
Tarifs* : 160€ - 220€ - 280€ Tarifs* : 160€ - 220€ - 280€ 

Cette formation vise à accompagner les Enseignants en APA dans la compréhension et
la mise en œuvre des fondamentaux de l’entrepreneuriat communs à tout projet de
création d’activité libérale, et spécifiquement à l’EAPA. Elle s’appuie sur une expertise
de terrain, des retours d’expérience et des outils opérationnels. 

APA ET LIBÉRALAPA ET LIBÉRALAPA ET LIBÉRAL   APA ET LIBÉRAL 
DISTANCIEL DISTANCIEL 6 - 136 - 136 - 13

MARSMARSMARS
14H14H14H

Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ 

APA ET DOULEURSAPA ET DOULEURSAPA ET DOULEURS   APA ET DOULEURS 
DISTANCIELDISTANCIEL777

AVRILAVRILAVRIL

Comprendre les mécanismes de la douleur et l’évaluer pour une meilleure prise en
charge en APA.
Écouter, identifier, et tenir compte d’une douleur lors de la conception et l’évaluation
d’une séance d’APA.

7H7H7H

Tarifs* : 140€ - 190€ - 240€ Tarifs* : 140€ - 190€ - 240€ 

APA ET AVC - MODULE 1APA ET AVC - MODULE 1APA ET AVC - MODULE 1   APA ET AVC - MODULE 1 
DISTANCIELDISTANCIEL101010

AVRILAVRILAVRIL

L’objectif est d’accompagner les stagiaires dans l’élaboration et le développement de
la méthodologie d’intervention en APA, par la spécialisation dans la définition,
l’élaboration, le développement et l’évaluation de programmes APA et dans la prise en
charge pluridisciplinaire en soins médicaux et de réadaptation d’un public après AVC.

7H7H7H

Tarifs* : 100€ - 140€ - 180€ Tarifs* : 100€ - 140€ - 180€ 

APA ET AVC - MODULE 2,3,4,5APA ET AVC - MODULE 2,3,4,5APA ET AVC - MODULE 2,3,4,5APA ET AVC - MODULE 2,3,4,5
DISTANCIELDISTANCIEL24 - 2224 - 2224 - 22

AVRIL-MAIAVRIL-MAIAVRIL-MAI

APA et tennis de table. 
APA et boxe.
APA et aquagym.
APA et marche nordique.

4h4h4h

Tarifs* : 110€ - 150€ - 200€ Tarifs* : 110€ - 150€ - 200€ 

RGPD ET CYBERSÉCURITE APPLIQUÉE A L’APARGPD ET CYBERSÉCURITE APPLIQUÉE A L’APARGPD ET CYBERSÉCURITE APPLIQUÉE A L’APARGPD ET CYBERSÉCURITE APPLIQUÉE A L’APA
DISTANCIELDISTANCIEL282828

MAIMAIMAI
4H4H4H Le RGPD et la cybersécurité sont souvent perçus comme des sujets administratifs et

juridiques rébarbatifs. Cette formation les rend concrets, adaptés aux réalités de
terrain, parce qu'un EAPA n'a pas besoin d'être expert en protection de données, il a
besoin des bons réflexes pour protéger sa pratique et être un partenaire de confiance.

Tarifs* : 170€ - 240€ - 300€ Tarifs* : 170€ - 240€ - 300€ 

APA ET TROUBLES PSYCHIATRIQUESAPA ET TROUBLES PSYCHIATRIQUESAPA ET TROUBLES PSYCHIATRIQUESAPA ET TROUBLES PSYCHIATRIQUES
DISTANCIELDISTANCIEL303030

AVRILAVRILAVRIL
7H7H7H Apporter des éléments factuels sur la prise en soin d’une personne âgée vieillissante

atteinte de troubles psychiatriques en maison de retraite du point de vue d’un EAPA
et d’une psychologue clinicienne. Nous aborderons ainsi la schizophrénie, la paranoïa,
la bipolarité et les troubles dépressifs. 

Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ 

APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 1APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 1APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 1   APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 1 
DISTANCIELDISTANCIEL121212

MAIMAIMAI

Nous aborderons lors de cette formation diverses pathologies : névrose, troubles
alimentaires ou encore certains troubles du comportement. L’objectif sera de décrire,
comprendre, et ainsi se familiariser avec les publics rencontrés en psychiatrie, qui
ont un réel besoin d’une activité physique en tant que thérapie non médicamenteuse.

7H7H7H
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https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-liberal.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-douleurs.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-avc.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-avc.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/rgp-appliquee-a-lapa.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-seniors.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/copie-de-apa-et-sante-mentale-niveau-1.html
https://www.sfp-apa.fr/association/adherer/
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Tarifs* : 170€ - 240€ - 300€ Tarifs* : 170€ - 240€ - 300€ 

Apporter des éléments factuels sur différents types de démence en EHPAD du point de
vue d’un EAPA et d’une psychologue clinicienne. maladie d’Alzheimer (DTA), la démence
à corps de Lévy (DCL), la démence fronto-temporale (DFT), les démences vasculaires et
séniles pathologies psychiatriques évolutives en démence et la démence de Korsakoff.

APA ET TROUBLES COGNITIFSAPA ET TROUBLES COGNITIFSAPA ET TROUBLES COGNITIFSAPA ET TROUBLES COGNITIFS
DISTANCIEL DISTANCIEL 282828

MAIMAIMAI
7H7H7H

Tarifs* : 130€ - 190€ - 240€ Tarifs* : 130€ - 190€ - 240€ 

Renforcer les capacités à évaluer, programmer, coordonner et adapter une intervention en
APA orientée vers le reconditionnement, la reprise fonctionnelle, l’autonomie et le retour à
l’activité. Apporter aux EAPA un cadre de raisonnement professionnel applicable à différents
contextes d’exercice, situer le positionnement de l’EAPA dans le parcours orthopédique.

APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 1APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 1APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 1   APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 1 
DISTANCIELDISTANCIEL151515

SEPTEMBRESEPTEMBRESEPTEMBRE
7H7H7H

Tarifs* : 200€ - 280€ - 360€ Tarifs* : 200€ - 280€ - 360€ 

APA ET RÉADAPTATION DE LA PERSONNE ÂGÉEAPA ET RÉADAPTATION DE LA PERSONNE ÂGÉEAPA ET RÉADAPTATION DE LA PERSONNE ÂGÉEAPA ET RÉADAPTATION DE LA PERSONNE ÂGÉE
DISTANCIELDISTANCIEL14 - 2814 - 2814 - 28

SEPTEMBRESEPTEMBRESEPTEMBRE

Proposer une approche fondée sur les données probantes afin d'optimiser l'évaluation,
la prescription et le suivi des programmes de réadaptation physique chez le sujet âgé.
Donner des outils pour aller au-delà des recommandations génériques et proposer une
« vraie » individualisation avec des outils et des applications cliniques .

8H8H8H

Tarifs* : 80€ - 120€ - 150€ Tarifs* : 80€ - 120€ - 150€ 

APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 2,3,4,5APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 2,3,4,5APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 2,3,4,5APA ET ORTHOPÉDIE - MODULE 2,3,4,5
DISTANCIELDISTANCIEL22 - 2922 - 2922 - 29

SEPTEMBRESEPTEMBRESEPTEMBRE

APA et prothèses de hanche/genou.
APA et rachis opéré.
APA et lombalgie chronique et douleurs persistantes.
APA et épaule et membre supérieur.

16h16h16h

Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ 

APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 2APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 2APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 2   APA ET SANTÉ MENTALE NIVEAU 2 
DISTANCIELDISTANCIEL131313

OCTOBREOCTOBREOCTOBRE

Nous aborderons lors de cette formation diverses pathologies complexes, de plus en
plus présentes en santé mentale (trouble borderline, trouble du déficit de l’attention
et de l’hyperactivité, dysphories de genre et troubles de l’identité, trouble du spectre
autistique, dépression, addictions et TCA).

4h4h4h

Tarifs* : 80€ - 110€ - 140€ Tarifs* : 80€ - 110€ - 140€ 

PMSI - CODAGE CSAR DE L’EAPAPMSI - CODAGE CSAR DE L’EAPAPMSI - CODAGE CSAR DE L’EAPAPMSI - CODAGE CSAR DE L’EAPA
DISTANCIELDISTANCIEL111111

SEPTEMBRESEPTEMBRESEPTEMBRE

Permettre à l'EAPA exerçant en SMR d'être plus autonome et en maitrise des modalités
de codage de son activité en apportant des connaissances théoriques sur le codage
PMSI, des compétences sur le codage et les préconisations ATIH ainsi que sur la
valorisation de l’activité d’EAPA en SMR. 

4H4H4H

APA ET SCLÉROSES EN PLAQUESAPA ET SCLÉROSES EN PLAQUESAPA ET SCLÉROSES EN PLAQUESAPA ET SCLÉROSES EN PLAQUES

Tarifs* : 280€ - 400€ - 510€ Tarifs* : 280€ - 400€ - 510€ 

DISTANCIEL DISTANCIEL 9 - 239 - 239 - 23
OCTOBREOCTOBREOCTOBRE

14H14H14H Cette formation vise à approfondir sur le plan théorique les connaissances en lien
avec cette pathologie mais surtout à expérimenter en pratique l’élaboration d’une
méthodologie d’intervention en APA (évaluation, objectifs, programme,
pluridisciplinarité, didactique et pédagogie des APSA) auprès de ce public. 

ADHÉRERADHÉRERADHÉRERPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME
FORMATION CONTINUE 2027FORMATION CONTINUE 2027 SFP-APASFP-APASFP-APA

https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/copie-de-apa-et-troubles-psychiatriques.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-orthopedie.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/optimisation-de-la-readaptation-physique-chez-la-personne-agee.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-orthopedie.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/fc-apa-et-sante-mentale.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/pmsi-codage-csar-de-leapa.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-sep.html
https://www.sfp-apa.fr/association/adherer/


Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ Tarifs* : 140€ - 200€ - 250€ 

APA ET DOULEURSAPA ET DOULEURSAPA ET DOULEURSAPA ET DOULEURS
DISTANCIELDISTANCIEL242424

NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE

Comprendre les mécanismes de la douleur et l’évaluer pour une meilleure prise en
charge en APA.
Écouter, identifier, et tenir compte d’une douleur lors de la conception et l’évaluation
d’une séance d’APA.

7H7H7H

Tarifs* : 300€ - 400€ - 500€ Tarifs* : 300€ - 400€ - 500€ 

De la théorie à la pratique, en partant d'une approche globale de la maladie, cette formation
accompagnera les EAPA au plus près de leurs besoins afin de leur permettre de gérer en
autonomie des personnes atteintes de la maladie de Parkinson (MP).

APA ET MALADIE DE PARKINSONAPA ET MALADIE DE PARKINSONAPA ET MALADIE DE PARKINSONAPA ET MALADIE DE PARKINSON
HYBRIDEHYBRIDE18 - 2718 - 2718 - 27

NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE
11H11H11H

Tarifs* : 110€ - 150€ - 190€ Tarifs* : 110€ - 150€ - 190€ 

APA ET CANCERAPA ET CANCERAPA ET CANCERAPA ET CANCER
DISTANCIELDISTANCIEL.........

DECEMBREDECEMBREDECEMBRE

Connaître les spécificités du déconditionnement physique, connaitre les situations
cliniques particulières en lien avec la dénutrition, identifier des stratégies de prise en
charge en APA, appréhender les risques et les freins à la pratique du renforcement
musculaire et situer son intervention dans un contexte global de prise en charge.

4H4H4H

Société Française des Professionnels en
Activité Physique Adaptée 
Association Loi 1901 - SIRET : 524 200 706 000 25
N° d'activité 76 31 086 83 31
Adresse : 100 route de vienne – 69372 LYON cedex 08 

Tarifs* : 180€ - 250€ - 310€ Tarifs* : 180€ - 250€ - 310€ 

APA ET PROJET EN APAAPA ET PROJET EN APAAPA ET PROJET EN APAAPA ET PROJET EN APA
DISTANCIELDISTANCIEL444

DECEMBREDECEMBREDECEMBRE

Accompagner les EAPA dans la construction d’un projet ou s'intégrer dans un
dispositif existant, porté par une structure sanitaire, médico-sociale, une
collectivité. Cette formation donne les clés pour comprendre l'écosystème territorial
de santé, trouver sa place et co-construire un projet avec d'autres acteurs.

7h7h7h

Tarifs* : 200€ - 280€ - 350€ Tarifs* : 200€ - 280€ - 350€ 

APA ET TROUBLE COMPORTEMENT ALIMENTAIREAPA ET TROUBLE COMPORTEMENT ALIMENTAIREAPA ET TROUBLE COMPORTEMENT ALIMENTAIREAPA ET TROUBLE COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
DISTANCIELDISTANCIEL9 - 109 - 109 - 10

DECEMBREDECEMBREDECEMBRE

Proposer aux EAPA d'acquérir les connaissances scientifiques, les compétences
cliniques et les outils pratiques nécessaires pour intervenir auprès de personnes
présentant un trouble du comportement alimentaire, tout en garantissant une prise
en charge sécurisée, individualisée et fondée sur les données probantes.

12H12H12H

ADHÉRERADHÉRERADHÉRERPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME
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PRÉREQUIS : TITULAIRE À MINIMA D’UNE LICENCE STAPS APASPRÉREQUIS : TITULAIRE À MINIMA D’UNE LICENCE STAPS APASPRÉREQUIS : TITULAIRE À MINIMA D’UNE LICENCE STAPS APAS

INSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTION VIA  VIA  VIA HELLO ASSOHELLO ASSOHELLO ASSO POUR LES  POUR LES  POUR LES TARIFS ADHERENTTARIFS ADHERENTTARIFS ADHERENT ET  ET  ET NON ADHERENTNON ADHERENTNON ADHERENT

CONVENTIONCONVENTIONCONVENTION   POUR INSCRIPTION VIA L’POUR INSCRIPTION VIA L’POUR INSCRIPTION VIA L’EMPLOYEUREMPLOYEUREMPLOYEUR      

PRÉREQUIS : TITULAIRE À MINIMA D’UNE LICENCE STAPS APAS

INSCRIPTION VIA HELLO ASSO POUR LES TARIFS ADHERENT ET NON ADHERENT

CONVENTION POUR INSCRIPTION VIA L’EMPLOYEUR  contact : formationcontinue@sfp-apa.fr 

https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/copie-de-apa-et-douleurs-session-2.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/copie-de-apa-et-maladie-de-parkinson.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/copie-de-apa-et-cancer.html
https://www.instagram.com/sfp.apa/
https://www.linkedin.com/company/sfp-apa/
https://www.facebook.com/SFP.APA/
https://www.sfp-apa.fr/
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-projet-en-apa.html
https://www.sfp-apa.fr/formation-continue/2027/apa-et-trouble-du-comportement-alimentaire.html
https://www.sfp-apa.fr/association/adherer/

